中秋节假期安全温馨提示

亲爱的老师、同学们：
近期疫情持续蔓延，国内疫情多点散发，局部暴发态势，疫情输入和传播风险不断加大，要时刻绷紧疫情防控之弦，坚持“外防输入、内防反弹”不放松。中秋节临近，人员的流动和聚集将会越来越频繁，疫情传播的风险也必将随之增大。为做好疫情防控工作，保障全校师生的身体健康，特别强调以下几点：
一、疫情防控人人有责，建议留校过节
遵守相关防控要求。请全体师生员工密切关注国内外疫情形势变化，要减少不必要外出，全体学生建议留校过节，共筑平安校园。师生员工非必要不离粤，严禁前往疫情防控中高风险地区，非必要不前往报告本土病例的县区。
1. 确有必要外出，则出入校园实行分级分类审批管理：学生离穗则报辅导员审批，离粤则需报党总支书记审批，返校均需销假，并报学生处备案。教职工须报所在部门行政人事副主任,由部门负责人审批,并报人事处备案。
2. 树立科学防护意识。要积极落实测温验码等常态化防控措施；做好健康监测，留意身体变化，一旦出现发热、乏力、干咳，嗅觉、味觉减退等症状，要及时向家长和辅导员报告，在做好个人防护的前提下，及时前往就近的发热门诊就诊，做好核酸检测，并主动告知个人旅居史和人员接触史，就医过程中尽量避免乘坐公共交通工具，随时保持手卫生，减少接触公共场所的公共物品和部位，避免用手接触眼口鼻。
3.离穗的师生员工，须提供48小时内核酸检测阴性证明方可返校。返校后24小时内主动做一次核酸检测。其他返穗返校疫情防控要求按照广州市和增城区最新防控要求执行。
二、注意生活安全
1.加强个人防护。避免前往人群密集场所，尤其是空气流动性差的地方，杜绝聚会、聚餐，尽量不到异地。室内注意开窗通风，保持空气流通。规律作息，多喝水，健康饮食，多吃新鲜蔬菜和水果，不劳累、少熬夜，提高免疫力。
2.做好个人卫生。出门前后、触摸公共设施后、处理污染品后，立刻用肥皂或洗手液以流水方式冲洗至少20秒。不随地吐痰，打喷嚏或咳嗽时用纸巾或袖肘遮住口、鼻。垃圾不乱扔乱倒。
3.不接触和食用野生动物，避免与农场牲畜接触。肉、蛋类食物要彻底煮熟才能吃。
三、注意个人安全
1.禁止参加探险活动，户外活动要有安全保护措施，天气炎热，是溺水事故高风险期，严禁到没有安全措施的危险水域游玩或游泳。
2.预防传染性疾病传播，做到室内多通风、勤洗手、常喝水、坚持体育锻炼、尽量不去人群密集场所，外出须佩戴口罩，做好个人安全防护。
3.提高个人识毒、拒毒、防毒的思想和行为防线。珍惜生命，远离毒品。
[bookmark: _GoBack]4. 提高防范意识和识破诈骗的能力。学习防范网络诈骗的基本知识，忌盲目，多思考，收到可疑信息或电话，要通过官方多渠道验证信息来源，一旦被骗，请保留凭证并及时报警。
四、注意交通安全
自觉遵守交通规则，文明行车；严禁无证驾驶机动车（电动），遵守交通规则，严禁酒后驾车；不乘坐无牌、无证及超载车辆；出行要告知家人、老师或同学，尽量结伴同行。
五、确保按时返校
中秋假期期间，请各位同学牢记校规院纪，告知家长、和辅导员去向。留校同学要自觉遵守各类规章制度，保持宿舍卫生、整洁；离校同学要及时购买返程车票，按时回校学习，如遇特殊情况不能按时返校的同学应提前向辅导员说明情况并办理请假手续。
祝愿各位老师、同学们度过一个愉快、安全、健康、充实的假期！


                            广州华立科技职业学院保卫处                              2022年9月8日
